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Fysisk inaktivitet vanligt efter en cancerdiagnos

▪ Få uppnår 

rekommenderade dosen av 

fysisk aktivitet (150 min./v, 

måttlig intensitet) eller 

förblir helt inaktiva 
      (Cormie et al 2015)

▪ Inaktiv livsstil kan medföra 

ökad symtombörda, 

sämre hälsa och livskvalitet 

både under och efter 

cancerbehandlingen

    (Schmid et al 2014; Bower 2014)

(Huy et al 2012)

--------

--------



Forskning om fysisk aktivitet vid cancersjukdom

Winningham et al 1989

1990- talet konditionsträning

2000- talet styrketräning

Kombinerad styrka/konditionsträning 

2023

▪ Tidiga studier efter avslutad 
behandling

▪ Låg- måttligt intensitetsnivå
▪ RCT dominerar idag
▪ Få kvalitativa studier



Vad händer i kroppen vid 
styrketräning / styrke- och 
konditionsträning
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Minskad risk genom fysisk träning
▪ Risken att utveckla cancer minskas med 19-25 %

→ Evidensgrad: stark

→ Evidens för ett samband mellan dos och respons

▪ Risken för återfall minskas (2 år: 55 %; Cannioto et al, JNCI 2021)

▪ Förbättrad överlevnad (48 % för total och 38 % för bröstcancer-specifik överlevnad)



Systemiska och lokala effekter
▪ Förbättrad antitumoral immuncellsfunktion

▪ Ändrad fenotyp av tumörassocierade kärl

▪ Förbättrad genomblödning av tumören

→ Bättre mottaglighet för kemoterapi

▪ Tumörinfiltration (inflammatoriska celler)



Effekt på tumörväxt



Nationellt vårdprogram för 
cancerrehabilitering



Rekommendationer i 
samband med cancer

• Fördelaktigt i samband med 
cancerbehandling och 
cancerrehabilitering.

• Minskar cancerrelaterade 
biverkningar, tex trötthet

• Förbättrar livskvalitet, 
kondition, muskelstyrka

• Förbättrad överlevnad vid 
bröst-, prostata- och 
koloncancer

• FaR – Fysisk aktivitet på 
Recept

Obs! 
• Feber
• Cytostatikabehandling
• Låga blodvärden
• Vid skelettmetastaser



         
         

           

                  Studier vi arbetar med



Neo-ACT

Fysisk träning under neoadjuvant cytostatikabehandling vid bröstcancer



OptiTrain 

Fatigue



OptiTrain forts.

Påverkan på blodplättar Sjukhusvistelse



EFFECT studien
Avancerad bröstcancer

Primary endpoints



SensiEX
Träningsprogram 
Power-Plate 

• 30-45 sekunder per 
övning, 1-2 varv och 
gradvis ökande 
vibrationsstyrka.



Forskning i pipeline

LION Trial basket

• Träning baserad på symptom

• Samarbete mellan 8 länder, 15 sites

• Riktlinjer för kommunikation om fysisk 
aktivitet



Verktygslåda 
• Webbutbildning ”Cancer och levnadsvanor – hur hänger det ihop?”

https://cancercentrum.se/stockholm-gotland/vara-
uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/cancer-och-levnadsvanor---hur-hanger-det-
ihop/  

• Region Stockholms Rådgivande metoder kring levnadsvanor 
https://www.viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/radgivande-metoder

• Nationellt vårdprogram vid ohälsosamma levnadsvanor
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.129d3e2817dc23cef322e1b6/16436342
87719/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-
behandling.pdf

• Nationella riktlinjer för prevention och behandling vid ohälsosamma levnadsvanor
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-
riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/ 

• Cancerfonden “Minska risken”
https://www.cancerfonden.se/minska-risken

• RCC film om matvanor, alkohol och cancer
https://cancercentrum.se/stockholm-gotland/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-
upptackt/prevention/halsorad-for-att-minska-risken-for-cancer/

• Hälsoråd för att minska risken för cancer + Europeisk kodex
https://cancercentrum.se/stockholm-gotland/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-
upptackt/prevention/halsorad-for-att-minska-risken-for-cancer/

• Lär dig mer om Fysisk Aktivitet på Recept (FaR)
https://www.hfsnatverket.se/sv/fysisk-aktivitet-pa-recept-far

• Artikel: Cancer Prevention Literacy among Different Population Subgroups (Sharp L et al. 
2023) https://mdpi-res.com/d_attachment/ijerph/ijerph-20-05888/article_deploy/ijerph-20-
05888-v2.pdf?version=1684723013
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